
Il minilibro delle piante
della macchia mediterranea





Alloro

Bianchi i fiori, verdi le foglie, 
rossi e gustosi i frutti,
ne fanno la pianta simbolo
della nostra nazione

Pianta della sapienza e della gloria 
per greci e romani, oggi le sue 
foglie insaporiscono la nostra 
cucina e il legno tiene lontani gli 
insetti dai nostri cassetti

Nel XIX secolo
dei religiosi spagnoli lo portarono
in Messico e in California

Produce fino a 200 kg di frutti: 
grossi baccelli la cui polpa seccata
e macinata dà una farina molto 
nutriente. I baccelli, dolci, sono 
destinati soprattutto a
mangime per animali

I Greci lo introdussero in Grecia
e in Italia; gli Arabi lo diffusero
in Nord Africa fino al Marocco

e in Spagna

Probabilmente è originario 
dell’Anatolia, della Siria
e della Cirenaica,

viene coltivato da secoli

Il carrubo
che viene da lontano


